PARASCOLAIRE  UCCLE

Année scolaire 2009 – 2010
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DEPARTEMENT DE L’ECHEVIN

Boris DILLIÈS

ATELIERS ANNUELS
Toutes les inscriptions se font dans l’atelier le premier jour d’activité

cf. calendrier page 19
Droit de participation : 55 Euros sauf mention spéciale en regard de l’activité.  Pas de remboursement..

( Activités sportives annuelles
ATHLETISME



( Wolvendael )
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de  6 à 8 ans
Mercredi
:    14 H 00 à 15 H 30

à partir de 9 ans

   
           15 H 30 à 17 H 00

BADMINTON


( Salle de Saint-Job )

à partir de 9 ans       Débutants 
Mercredi   :    13 H 00 à 14 H 00

                                 1 an de pratique
                  :    14 H 00 à 15 H 00

                                  Confirmés

         :   15 H 00 à 16 H 00



              Confirmés

         :   16 H 00 à 17 H 00

à partir de 9 ans
Débutants
             Samedi     :      9 H 00 à 10 H 00




1 an de pratique
                        10 H 00 à  11 H 00




Confirmés

                         11 H 00 à 12 H 00
BALLET JAZZ


( Salle de Saint-Job )

de 7 à 9 ans ( Initiation )

Mercredi    :     13 H 30 à 14 H 30 

de 10 à 12 ans 
          Mercredi
 :   14 H 30 à 15 H 30

de 12 à 14 ans
          Mercredi
:    15 H 30 à 16 H 30

14 ans et plus
          Mercredi
  :   16 H 30 à 17 H 30 

BALLET JAZZ


            ( Salle de Saint-Job )

En collaboration avec « l’A.S.B.L. Salle à muse »

de 8 à 9 ans ( + débutants 10 ans )
     Samedi      :   9 H 30 à 10 H 30

de 10 à 11 ans (+ débutants 12 ans )
Samedi
 :   10 H 30 à 11 H 30

de 12 à 14 ans ( + débutants 12 ans )     Samedi
 :    11 H 30 à 12 H 30

14 ans et plus

 
              Samedi     :    12 H 30 à 13 H 30
BASKET ( MINI )                               ( Calevoet ou Saint-Job )
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de 6 à 8 ans
             Mercredi
:
14 H 00 à 15 H 30

à partir de 9 ans

                      ( Saint-Job )


             Mercredi
:
15 H 30 à 17 H 00

à partir de 9 ans    
                            ( Saint-Vincent de Paul )


             Mercredi
:
14 H 00 à 16 H 00

DANSE CLASSIQUE
                       ( Longchamp )

de 6 à 7 ans
Initiation
             Mercredi
:
13 H 30 à 14 H 30


              Samedi
:
10 H 00 à 11 H 00

à partir de 8 ans
Niveau 1
              Mercredi
:
14 H 30 à 15 H 30


Niveau 2

                 
16 H 00 à 17 H 00

ELECTRO DANSE – TETRIS – RNB – HIP HOP
( Messidor )

de 8 à 13 ans
Mercredi   :  14 H 00 à 15 H 00


Samedi
 :
10 H 00 à 11 H 00

de 13 à 16 ans
Mercredi   :  15 H 00 à 16 H 00


Samedi
 :
11 H 00 à 12 H 00

EVEIL A LA DANSE                        ( Longchamp )


de 4 à 6 ans

Samedi 
:
11 H 00 à 12 H 00

ESCRIME



( Eglantiers )

à partir de 9 ans
Mercredi
:
13 H 30 à 14 H 45



  
  15 H 00 à 16 H 15








Samedi 
:
  9 H 30 à 10 H 45




 11 H 00 à 12 H 15
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FLOORBALL
( Complexe de Neerstalle )      

de 6 à 8 ans
Mercredi
:
13 H 30 à 15 H 00

de 9 à 11 ans
  
     14 H 00 à 15 H 30


FOOTBALL



de 5 à 6 ans   ( Complexe des Ecureuils )      Mercredi :
 14 H 00 à 16 H 00

de 7 à 8 ans   ( Complexe Wolvendael )           
          14 H 00 à 16 H 00

de 9 à 11 ans ( Complexe de Neerstalle )         
          14 H 00 à 16 H 00

à partir de 12 ans ( Centre André Deridder )                   14 H 00 à 16 H 00

FOOT EN SALLE
                        ( Complexe de Neerstalle )

              ( Wolvendael )

de 5 à 7 ans
     Samedi
:
11 H 00 à 12 H 30

de 8 à 9 ans

      9 H 30 à 11 H 00
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             ( Wolvendael  ) 

à partir de 10 ans
     Mardi
:
17 H 00 à 18 H 00

G.R. : GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ( Berkendael )





de 8 à 12 ans
Débutants
    Samedi
:
  9 H 00 à 10 H 15

Perfectionnement ( 1 an de parascolaire ) – en collaboration avec le club

GYMNO RYTHMIES

GYM SPORTIVE


( Decroly )

de 7 à 9 ans
Mercredi
:
14 H 15 à 15 H 45

à partir de 10 ans

     15 H 45 à 17 H 15

JUDO




à partir de 6 ans

( Globe ) 
Mercredi
:
14 H 00 à 15 H 00




  15 H 00 à 16 H 00


Samedi
:   10 H 00 à 11 H 00


  11 H 00 à 12 H 00

( N-D des Champs )
Mercredi
:
14 H 00 à 15 H 30


  15 H 30 à 17 H 00


Samedi
:   10 H 00 à 12 H 00

JIU-JITSU – Self Défense

( Globe – petite salle )

de 9 à 16 ans
Jeudi
:
17 H 00 à 18 H 30

KARATE



( Institut Montjoie )

de 6 à 8 ans
Mercredi
:
14 H 00 à 15 H 00

de 9 à 11 ans
                    15 H 00 à 16 H 00

à partir de 12 ans
                    16 H 00 à 17 H 00

MINI FRISBEE
( Val Fleuri )
De 6 à 9 ans
Mercredi
:
14 H 00 à 16 H 00

De 10 à 14 ans

     16 H 00 à 18 H 00

MULTISPORTS



( Saint-Vincent de Paul )

de 6 à 9 ans
Mercredi
:
14 H 00 à 16 H 00

( Saint-Joseph )

de 9 à 12 ans
Mercredi
:
14 H 00 à 16 H 00


( Notre-Dame de la Consolation )

de 6 à 10 ans
Mercredi
:
14 H 00 à 16 H 00
EN QUETE DE NATURE

( Hougoumont )
«  Savez-vous planter des choux ? »  Oui…Mais encore…des fleurs, des plantes, des légumes, des arbres ?  Reconnaître un oiseau à son chant, un champignon comestible, toutes sortes d’insectes ?  Ecouter et voir vivre la forêt dans ses mystères cachés ?  Goûter à la gastronomie forestière ?  Créer, bricoler en matières naturelles et recyclables ? … Si telles sont tes envies, l’atelier Nature est là pour toi !

de 9 à 12 ans



Samedi       :    10 H 30 à 14 H 30

DATES PREVUES : 26/09 /09 – 24/10/2009 – 10/11/2009 – 24/11/2009 – 30/01/2010 – 27/02/2010 – 27/03/2010 – 24/04/2010 – 08/05/2010 - 29/05/2010

RUGBY


Stade Ucclois
Initiation en collaboration avec le stade ucclois.
Moins de 9 ans

                    Mercredi   :  14 H 00 à 15 H 00

De 9 à 11 ans


           Mercredi   :  14 H 00 à 15 H 30

De 12 à 15 ans


           Mercredi   :  15 H 45 à 17 H 15

TENNIS  ( Globe )



à partir de 9 ans

10 enfants par groupe

Participation : 100 Euros
INSCRIPTION A L’ATELIER LE PREMIER JOUR D’ACTIVITE

INSCRIPTIONS A PARTIR DE 14 H

                                Mercredi :
14 H 00 à 14 H 50  Débutants

15 H 00 à 15 H 50  Débutants Initiés

16 H 00 à 16 H 50  Confirmés


17 H 00 à 17 H 50  Perfectionnement

INSCRIPTIONS A PARTIR DE 8 H 30

                                 Samedi :     8 H 30 à   9 H 20  Débutants
                                                    9 H 20 à 10 H 10  Débutants 
                                                   10 H 20 à 11 H 10   Débutants Initiés

  11 H 10 à 12 H 00  Confirmés

  12 H 10 à 12 H 50   Perfectionnement

TENNIS    ( Wolvendael )
à partir de 9 ans

INSCRIPTIONS A 17 H 30
A L’ATELIER LE PREMIER JOUR D’ACTIVITE

( Wolvendael – Perfectionnement )  Vendredi : 17 H 30 à 18 H 20 Techniques                                                                


                             18 H 30 à 19 H 20 Match
Chaussures de Tennis obligatoires

Participation annuelle : 100 Euros

TENNIS TABLE 


( Complexe de Neerstalle )

de 8 à 11 ans
            Mercredi
: 14 H 00 à 15 H 30
de 12 à 16 ans


              15 H 30 à 17 H 00
TIR A l’ARC



( 1180 – PUC )


à partir de 10 ans
           Samedi
: 10 H 00 à 12 H 00

En collaboration avec la Gilde des Archers de Saint-Pierre d’Uccle

VOLLEY


               ( Globe )

Moins de 14 ans
           Lundi
:
  18 H 00 à 20 H 00

Plus de 14 ans

                            18 H 00 à 20 H 00

Moins de 14 ans
           Mercredi
:
  18 H 00 à 20 H 00

Plus de 14 ans

                                                   18 H 00 à 20 H 00

VOLLEY ( MINI )


( Globe )

de 8 à 11 ans
            Mercredi 
:
   18 H 00 à 19 H 30
( Activités à caractères culturel – artistique

    et éducatif annuelles

DANSE ESPAGNOLE     

( Saint –Vincent de Paul )

A partir de 6 ans
Débutants
Mercredi     
:
13 H 30 à 14 H 30

De 6 à 11 ans
Moyens


            14 H 30 à 15 H 30

11 ans et plus
Débutants ( 11 ans et plus )    15 H 30 à 16 H 30


11 ans et plus
Avancés
             16 H 30 à 17 H 30

DANSES ORIENTALES                   ( Globe )

A partir de 12 ans
                   Samedi        :         09 H 30 à 10 H 30

Participation : 90 Euros
DECOUVERTE  DES CONTES ET   ( Notre-Dame de la Consolation )

EXPRESSION PAR LE DESSIN

de 4 à 7 ans



Mercredi          :    14 H 00 à 15 H 30

                                                                               15 H 30 à 17 H 00

JEUX D’ECHECS ET D’ESPRIT
( Centre Carloo )     


       
              

de 6 à 16 ans
Mercredi
       :
14 H 30 à 16 H 30



Samedi             :    10 H 00 à 12 H 00

En collaboration avec le «Brussels Chess Club »

L’ART DU THEATRE

           ( Notre-Dame de la Consolation )

de 6 à 8 ans
Mercredi     
:
14 H 00 à 15 H 30

de 9 à 13 ans
        
                 15 H 30 à 17 H 00


PHOTO


              ( Parc de Wolvendael )

à partir de 10 ans
Mercredi
 :
14 H 00 à 16 H 30

Participation : 50 Euros
TECHNIQUES DE CIRQUE

( Calevoet )

de 6 à 12 ans


Mercredi    :         14 H 00 à 15 H 00

FUNAMBULISME – JONGLERIE – ECHASSES – MONOCYCLE

En collaboration avec «  L’Ecole du Cirque Mandarine » 

· Participation : 110 Euros

               RENSEIGNEMENTS GENERAUX

*** Début des activités le lundi 21 septembre 2009.
*** Tous les paiements se font par bancontact ou en espèces ou exceptionnellement par chèque bancaire barré.

La carte de participation constitue la preuve du paiement.

Les chèques sports sont acceptés.

*** Non Ucclois ne fréquentant pas une école Uccloise :

Supplément de 10 € par atelier

*** Pour tout renseignements complémentaires :

Service Parascolaire

Chaussée d’Alsemberg 860 – 1180 Bruxelles

Tel : 02/348.68.13 – 02/348.68.15

www.leparascolaireduccle.be

Bureaux ouverts de 9 H à 12 H et de 14 H à 16 H 30

DIRECTEUR : Patrick DE NUTTE

      
Par ordonnance :
                                                            Le Collège,


Le Secrétaire Communal,
                                         Le Bourgmestre,                      


Frieda THEYS
                                                       Armand DE DECKER
En  route pour de nouvelles aventures au             


          Parascolaire.
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